ACTIVEER SYSTEEM 11—Hari Baba 12D 2000

Hier volgt een klein trucje dat ik met je wil delen om jouw energie een activatie/boost te geven. 

Activeer systeem 11. 

Ik heb dit systeem in het extreme doorgetrokken eigenlijk, ik ben tot “Activeer systeem 99” gegaan, maar “Activeer systeem 11”, opent, zodra je deze affirmatie hebt gebruikt, de ontvangers/receptoren in je lichaam voor de 11 pranische energieën. Je moet dit niet uitproberen om 8 uur ’s avonds als je wilt gaan slapen of om 10 of 11 uur ’s avonds. Het geeft je energie echt een enorme boost. En als je de affirmatie met een groep gebruikt is het nog heel veel sterker. 

(“activeer systeem 11” x 3) Het is geweldig voor als je je een beetje moe voelt. Het is net zoals met andere dingen, overdrijf het niet, want uiteindelijk breekt je dat op. Dit trucje komt eigenlijk van Germaine vandaan. Germaine werkt samen met mensen aan het kunnen leven zonder voedsel, en dat maakt deel uit van de Bretharians visie. Als je begint met het leven zonder voedsel, dan kristalliseer je je endocriene/hormonale systeem; dat is wat er nodig is om zonder voedsel te kunnen leven. Ik bedoel, de enige reden dat je eet, is om prana (levensenergie) te ontvangen, en prana is overal aanwezig. Als je groenten eet, die groenten gebruiken prana van de aarde en de zon en van al het andere, dus als je eet, eet je geconcentreerde prana. Als je dieren of vogels eet, zij hebben de prana van de planten gekregen en het omgezet en opgeslagen, en als jij hen eet dan zet jij de prana om in betekenisvolle energie.

Zie je, zonder prana bestaat er geen leven. Er zijn waarschijnlijk niet veel mensen gek op dit idee, ik bedoel iedereen eet zo veel, maar je kunt dus eigenlijk leven zonder te eten. Het enige wat je moet doen is water drinken. Ik ken mensen die al 5 jaar of meer niet meer hebben gegeten. Ik kan het echter niet voor iedereen aanbevelen. Ik heb ook gehoord dat er toch 3 of 4 mensen hieraan overleden zijn. Maar daar staat tegenover dat er wel 4000 tot 5000 mensen zijn, die wel zo leven. 

(het verhaal van Ann Hughes die dood neerviel in Parijs en weer terug kwam) (Meer verhalen van Ann Hughes – Francis, Kuthumi, Sananda en Das).
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